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Cuando el mundo gire, pero el cielo se vea gris,
cuando las olas de tu corazon no puedan parat,
cuando las heridas vuelvan a sangrar,
cuando las lagrimas no dejen de brotar.

Aun si las voces dentro de ti empiezan a desbordar,
aun si con todas tus fuerzas no puedes gritar,
aun si la incertidumbre te hace tropezar,
aun si la presion te hace colapsar.

Si la vida avanza y sientes quedarte atras,
si se hace dificil respirar y tus pulmones parecen no
funcionar,
si el miedo te acorrala cada vez mas,
si corres sin saber a donde llegar.

Cuando el camino se divida y no sepas cual tomar,
cuando te pierdas y no sepas regresar,
cuando el pasado ataque y extranes quien solias ser,
cuando en ti dejes de creer.
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Si no sabes cuando empezlo a fallar y no lo puedes
arreglar,
si no puedes algjar la s%ledad, pero ansias la
_ felicidad,
~ si tus manos temblorosas no se pueden aferrar,
si tus manos quieres calentary un hombro necesitas
para llorar.

Cuando necesites ayuda para caminary no sepas a
. quien llamar,
y un “todo va a estar bien" no quieras escuchar,
cuando el ruido de tus pensamientos quieras bajar,
cuando el ritmo de tu vida quieras cambiar.

Cuando el pecho haga lo imposible por latir
de la oscuridad quieras salir, {
por favor buscame; nota que nunca me fui, que sigo
o _siendo parte de ti,
que tu nino interior aun esflta aqui y esta orgulloso de
I

, Puedes seguir. creo en ti. o
iNos podemos levantarT, lsoy yoO quien te enseno a
volar.
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