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1er puesto cuentos

Bocados.

Marceladriana

El doctor Bessudo llegdé con pocos enseres. Sonrié al ver su nuevo hogar.

—Cero tecnologia y alejado, me encanta —. Se sacudié el polvo y miré
alrededor.

Una casa humilde con fachada de cal en la calle principal, sin pavimentar.
Por el frente, el consultorio, adentro el sillén con [dmpara de luz blanca. En
la parte posterior, cama, mesa, estufa de dos puestos y un refrigerador.

El pueblo nunca habia tenido dentista, pero sabian, por rumores, que
existian doctores para los dientes.

Al siguiente dia colgé un letrero sobre la puerta:

DOCTOR BESSUDO
DENTISTA
«SIN DIENTES SANOS NO EXISTES»

Unos comentaron que era amable, otros, que tenia los dientes extrafos.

El primero en buscar su ayuda fue Benito. Llevé a Nacho que tenia dolor de
muela y no queria trabajar como sus demds hijos.

. —Vamos a ver esa muela —dijo el doctor revolviendo el cabello
del nino—. Benito, espere aqui.

Don Benito escuché un gemido y luego, silencio. Minutos después golpeé la
puerta. El dentista salié sonriente mostrando sus dientes de sierra.

—2&Y mi muchacho?
—2Cudl muchacho?
—Pues el Nachito.
Bessudo sefnald el letrero: «Sin dientes sanos no existes», leyd.

—Piénselo, un hijo sin salud es una carga, una boca més y una
mano de obra menos. No sirve.



El hombre se rascé la cabeza.
—2Sera?
—Claro que si —dijo, y pasé la lengua sobre los dientes.

Don Benito se fue pensativo. Dias después la familia se veia tranquila.
Habia mds comida y espacio en la casa.

Dofa Cruz acudié a Bessudo con su hija menor que tenia una mejilla

hinchada.

—Dotorcito, échele ojo a mi Carmencita que llora del dolor. Ya ni
dormir deja.

Bessudo, la metié al consultorio dejando afuera a dofia Cruz. Se oyé un
grito ahogado y luego, nada. La mujer golpeé en la puerta. El dentista
salié con la acostumbrada sonrisa.

—Dotor, ¢cémo le fue a mi Carmencita?
—Dofa Cruz, Carmencita no existe —dijo sefialando el letrero.
La mujer, confundida, se fue y esa noche todos pudieron dormir en casa.

Meses después, el pueblo habia mermado en habitantes. Los que
quedaban eran activos y sanos. Todos se preocupaban por la salud dental.

El doctor Bessudo sintié orgullo de su labor. Tomé un afilador y rastrillé
cada uno de sus dientes. Abrié el refrigerador y sacd unos huesos
carnudos. Royé varios hasta dejarlos limpios. Mientras, vigilaba la sopa
espesa a punto de hervir.



2do puesto cuentos

Los HOngaros

Sandra Marcela Rodriguez

-Metan las cosas ahi, nadie las va a coger - le dijo mi abuela a dos
personas que habian llegado a la casa trayendo muebles y objetos para
dejar en la enramada, y nos advirtié: nadie puede tocar las cosas de los
hdngaros.

Yo tenia siete afos y “hingaros" era una palabra extrafia. No pregunté.

Volvian de vez en cuando y traian pan para mi abuela. La sefora tenia
mejillas rosadas, ojos azules y pelo blanco. Se vestia raro, con faldas largas
de colores. El era sefior de piel muy blanca, gordo y alto, vestia saco de
ronc y pantalén color café. Tenian un olor extrafo, no sabia qué era.

Mamdé decia que olian a cigarro y a guardado.

Un dia mi abuela salié al médico y con curiosidad, mi hermano y yo
caimos en la tentaciéon de entrar a jugar con las cosas de los hingaros, que
olian igual que ellos. Habia una silla mecedora que empujamos sin cesar,
una ldmpara, discos y libros con palabras que no entendia (aunque mi
abuela decia que yo sabia leer desde los 4 afos) y cajas llenas de otros
objetos. Lo que mds me llamé la atencién era una muneca de vestido verde
y rojo, con ojos brillantes que parpadeaban. Tenia sus mejillas pintadas, su

iel era suave y aterciopelada, parecia de verdad. Llevaba bolso, medias
Eloncos zapatos negros. Sentia miedo de tocarla, en mi cabeza
retumbaba la advertencia de mi abuela, pero iera tan bonital

No escuchamos cuando mi abuela entré. Cémo nada se rompid, no nos
castigaron, pero dijo nuevamente: no toquen nada, ustedes no saben lo
que esto significa para ellos. No volvimos a entrar a aquel cuarto, pusieron
un candado en la puerta.

Meses después escuché que los habian llevado al hospital. Nunca los volvi
a ver.

Mi abuela murié afios mds tarde y nos fuimos dejando lo que estaba en
aquel cuarto. Eran los afos 60, los hingaros habian huido de su patria por
el régimen comunista después de la segunda guerra. Mds que cosas, era
Isu hggolr, sus recuerdos, su vida. Todo quedé en la enramada de la casa de
a abuela.



3er puesto cuentos

Al Espejo

Daniela Merlano

Sus manos estdn temblorosas y no saben cémo calmarse, levanto mi lente y
le miro aténita: es una paciente que conozco, pero que nunca he atendido,
en una edad qlue.rondo entre los veintitantos y segUn la historia, con un
cuadro de evolucion de aproximadamente, dos meses. Se ve pdlida y
distraida, anheddnica, se puede ver a simple vista que le costd haber
venido a la sesién, parece incomoda en esa silla, como si no quisiera estar
aqui; parece que tiene frio, a pesar de que la temperatura es de unos 30° y
el aire acondicionado no enciende; sélo puedo limitarme a ver de reojo
como empufa sus manos mientras las entrelaza con fuerza, como si solo
su kinésica pudiese hablar por ella, porque de su boca mucho no saldré.

Tiene unos ojos marrones grandes, pero que no dicen mucho, es como si el
brillo se fuese lentamente apagando, como si hubiese intentado expresarse
por mucho 2yglc las palabras no las encuentra oportunas, 2estard aqui por
su voluntad? Sélo nos separa el escritorio. Es una evaluacién dificil, 2qué
preguntarle a alguien que se nota que no desea emitir sonido pero que a
su vez se puede entrever que su alma grita por un respiro¢ pero cuando ya
hacer uso de las palabras no es una opcidn, 2qué resta? Parece que tuviera
el mar a Bun’ro de desbordarse pero también, parece demasiado orgullosa
ara quebrantarse en frente de su posible terapeuta; como si el orgullo
uese de por si, el Unico mecanismo de afrontamiento y a su vez de defensa
que cree pertinente a estas alturas, a pesar de saber, que puede que no sea
el indicado. O quizd, sobrevienen demasiados pensamientos: por ahora,
sélo puedo denotar unos ojos cansados que no concilian el suefio; o como
si fuese la Unica manera gue encuentra para huir de lo que le aqueja, pues
cuando se levanta automdticamente se enciende un interruptor que le
recuerda ese malestar que constantemente vive; aunque no lo diga, parece
gue sus opciones se han acabado, porque siempre ocurria lo mismo a final
e cuentas, era una persona que preferia mil veces pensar a sentir, porque
cuando sentia al parecer sentia de més y cuando ocurria, le ocasionaba
varios dolores de cabeza, y de espiritu; le dolia la incertidumbre, y el hecho
ge q_l%e se estaba dando cuenta de tantas cosas que ni siquiera podia
escifrar.



1er puesto poesia

Obsesivo compulsivo

Nathalia Andrea Cerén

Sé que no has fallecido
Y yo saldré a buscarte;
En tu soledad sumido
Y realmente desolado,

Solo, seguramente has desaparecido.

Piénsolo todo,
Que todo lo pienso.
Piérdolo todo,
Que todo lo pierdo.
Silénciolo todo

Que todo me duele.

Y en alusién a mi soledad, afligida,
Con el instinto averiado, sin experiencia.
Haberme yo perdido

Y ahora buscado.

Ansio lo imposible
Que todo lo ansio,
Suénolo todo
Que todo lo sueno,
Que si al encontrarme, te encuentro,

Que acertado extravio.



2do puesto poesia

Resurge

Angelam

La resiliencia, virtud inquebrantable,
es la fuerza que en el ser humano habita.
Es la capacidad que lo hace indestructible,
ante las adversidades que la vida imita.

Es el coraje que brota del interior,
cuando todo parece estar perdido.
Es el poder de levantarse con amor,

después de haber sido herido.

La resiliencia es la luz que iluming,
el camino lleno de obstdculos y piedras.
Es el combustible que nos ensena,
Que siempre hay una salida, aunque duela.

Es la valentia de enfrentar el miedo,
Y no dejarse vencer por el dolor.
Es la fe que nos guia en el sendero,
Y nos impulsa hacia un futuro mejor.

Por eso, si en algtn momento te sientes perdido
Y la vida parece no tener sentido,
recuerda que la resiliencia es la clave,
Para volver a levantarte y salir adelante.



3er puesto poesia

A mi paciente

José David Sanabria

Mi pequeno guerrero, tan valiente y fuerte,
con tristeza en el corazén,
he visto tu lucha incansable

contra un mal que te causo dolor.

A veces la vida es dura,
y nos pone a prueba sin cesar,
pero t0 has sido un ejemplo
en cada paso de tu caminar.

Te acompaié en todo momento,
con mi voz y con mi pasién,
y aunque no pudimos vencer

sé que diste todo lo que tenias en tu corazén.

La enfermedad no te ha vencido,
porque en tu alma has llevado
una luz que ha brillado intensa

y un coraje que ha sido un legado.

Hoy, amigo mio, te dejo descansar,
y aunque me duele decir adiés,
sé que siempre llevaré en mi memoria

tu fuerza, tu amor y tu valor.

Descansa en paz, mi querido paciente,
tu ejemplo seguird vivo en mi mente,
y aunque tu cuerpo se haya ido

tu espiritu siempre estard presente.
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